O oau

Paijat-Hame
e on tiilli taas,.,

LIIKUNTAHAASTE!
OAJ Paijat-Hameen alueen jasenille

Huhtikuun aikana haluamme haastaa Teidat
jasenet liikkumaan!

Arvomme osallistuneiden reippailijoiden kesken 3 x lahjakortti
puolihierontaan (50 min, Rela-hierojat, arvo 65€)

OSALLISTUMISOHJEET:

Kirjaa jokainen vahintdan 30min liikuntasuorituksesi ylos oheiseen Excel-taulukkoon.
Liikuntasuoritukseksi kelpaa mika tahansa liikunta: kdvely, pyoraily, tanssi, kotijumppa,
ratsastus... Yhdesta suorituskerrasta voi saada vain yhden suoritusmerkinnan, vaikka aika
ylittaisikin minimin 30 minuuttia.

Suoritusaika: Huhtikuu, eli 1.-30.4.2022
Palauta Excel-taulukko 6.5.2022 mennessa sahkopostilla osoitteeseen

oaj.paijat-hame@phnet.fi tai vie toimistolle (Vuorikatu 20 b)

OAJ Piijat-Hame



