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Myötätuntouupumus 

 – empaattisen ihmisen sudenkuoppa?  

Työssä jaksaminen - työhyvinvoinnin edistäminen - työnilon säilyttäminen 
tiistaina 23.11.2021 

klo 16.00 suolaista välipalaa 

klo 17 luento Franz Schnider:  
kouluttaja, vuorovaikutuksen ja työhyvinvoinnin asiantuntija, sanattomaan viestintään ja 

kehonkieleen erikoistunut esiintymisvalmentaja. 

Paikka: LAB-ammattikorkeakoulun auditorio, 

Mukkulankatu 19, Lahti 
• LABin pääaulan viereinen hiekkaparkkialue on maksutta käytettävissä klo 16:00 

alkaen. 

• Vaatesäilytys löytyy pääaulan yhteydestä. Huomionarvoista on, että vaatesäilytys 
on vartioimaton ja omatoiminen. 

Ilmoittaudu viimeistään 12.11. osoitteessa: 

https://q.surveypal.com/Jasenluento-23.11.2021 

Tilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki alueen jäsenet sekä kutsutut 

yhteistyökumppanimme. 

Koulutukseen osallistujat voivat vapaehtoisesti toimittaa kouluttajallemme Franz Schnider 

(franz@schnider.fi) myötätuntostressiin tai vuorovaikutukseen liittyvän casen, jota sitten käsitellään 

anonyymisti koulutuksen aikana. 

Paikkoja rajoitetusti. Peruutuksista ilmoitettava osoitteeseen oaj.paijat-hame@phnet.fi.  

Perumatta jättämisestä aiheutuneet kustannukset laskutetaan ilmoittautumisen tehneeltä jäseneltä. 

 

Koulutus toteutetaan yhteistyössä TJS-opintokeskuksen kanssa. 

 

https://q.surveypal.com/Jasenluento-23.11.2021

